ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗΣ ΤΗΣ ΕΝΣΤΑΣΗΣ
(1) Συμπληρώνετε το ονοματεπώνυμό σας.
(2) Συμπληρώνετε το πατρώνυμό σας.
(3) Συμπληρώνετε τον τόπο διαμονής σας.
(4) Συμπληρώνετε την οδό στην οποία κατοικείτε.
(5) Συμπληρώνετε τον αριθμό της οδού στην οποία κατοικείτε.
(6) Συμπληρώνετε τον αριθμό μητρώου που αναφέρεται κάτω από το όνομά σας στην Ανάλυση Πληρωμής Επικουρικής Σύνταξης Ιουνίου 2020, το οποίο μπορείτε να αναζητήσετε στην ιστοσελίδα του ΕΤΕΑΕΠ (ειδοποιητήρια συνταξιούχων)
(7) Συμπληρώνετε τον αριθμό του φορολογικού σας μητρώου.
(8) Συμπληρώνετε τη Δ.Ο.Υ. σας.
(9) Συμπληρώνετε το τηλέφωνό σας.
(10) Συμπληρώνετε την ημερομηνία συνταξιοδότησής σας.
(11) Συμπληρώνετε τον αριθμό της απόφασης απονομής επικούρησης. Εάν δεν έχετε την απόφαση, συμπληρώνετε αντί της πρότασης «Δυνάμει της υπ’ αριθμ. ................................ απόφασης απονομής επικούρησης του Διευθυντή των Ασφαλιστικών Οργανισμών ΕΤΕ (ΑΟΠΕΤΕ)» την πρόταση «Δυνάμει του από Νοεμβρίου 2017 εκκαθαριστικού που ελάμβανα από την ΕΤΕ». 
(12) Συμπληρώνετε το μεικτό ποσό που λαμβάνατε βάσει της απόφασης απονομής επικούρησης της ΕΤΕ.
(13) Συμπληρώνετε το ποσό της «σύνταξης δευτερεύουσας (επικουρικής)», όπως αυτό εμφαίνεται στην Ανάλυση Πληρωμής Επικουρικής Σύνταξης Ιουνίου 2020, το οποίο μπορείτε να αναζητήσετε στην ιστοσελίδα του ΕΤΕΑΕΠ (ειδοποιητήρια συνταξιούχων).
(14) Συμπληρώνετε το ποσό της «προσωπικής διαφοράς» που αναγράφεται στην ως άνω Ανάλυση Πληρωμής Επικουρικής Σύνταξης Ιουνίου 2020.
(15) Συμπληρώνετε το «σύνολο αποδοχών» που αναγράφεται στην ως άνω Ανάλυση Πληρωμής Επικουρικής Σύνταξης Ιουνίου 2020.
(16) Συμπληρώνετε ξανά τον αριθμό της απόφασης απονομής επικούρησης, όπως και ανωτέρω (σημ. 11). Εάν δεν έχετε την απόφαση, συμπληρώνετε αντί της φράσης «την υπ’ αριθμ. ……………………… απόφαση απονομής επικούρησης του Διευθυντή των Ασφαλιστικών Οργανισμών ΕΤΕ» τη φράση «το από Νοεμβρίου 2017 εκκαθαριστικό που ελάμβανα από την ΕΤΕ».
Γράφετε την ημερομηνία συμπλήρωσης και υπογράφετε την ένσταση.
Εν συνεχεία θα πρέπει να καταθέσετε την εν λόγω ένσταση αυτοπροσώπως ή να την αποστείλετε μέσω κούριερ στη διεύθυνση Φιλελλήνων 13-15, Αθήνα, σε κάθε περίπτωση ΜΕ ΑΠΟΔΕΙΚΤΙΚΟ ΠΑΡΑΛΑΒΗΣ (ΑΡΙΘΜΟ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ), το οποίο θα κρατήσετε.

